
相生元気人名鑑 
グループ 
（個人）名 

ＳＲ（自己実現）クラブ 

代表者名 月岡 定康 

活動分野 
（◎は主な 

分野） 
 

 
自然・ 

環境・花  
こども 

 
祭り・ 

イベント  
手工芸・

陶芸  
食 

 
スポーツ 

 
音楽・ 

芸術 ◎
ボランタ

リー活動  
伝統芸能 

 
その他 

活動の概略 絵画、書、写真、手芸などに研鑽されている方々の作品展示を支援 

 
活動内容 

 

 

私たちは、人生の長い歩みの中で、様々な自らの欲求ハードルをクリアしながら

成長して来ました。そして次なる究極の欲求を考えるとき、自分の持つ能力の可

能性を成長動機を伴うことによって、磨き充実させ更なる人生の達成感を実体験

することを目指すべきでありましょう。それこそが自己実現であります。 

ＳＲクラブは自己実現を目指す人たちに、その成果を発現する小舞台を、レスト

ラン・ジョナサン店主より無料提供していただき、皆さんの一層の飛躍のきっか

けの場としたいと考えています。また観賞される方々に感動、癒しを与えるとと

もに美的価値判断の情操を育む機会となることを願っています。この取り組みを

プロデュースするボランティア活動が私たち会員の報酬であり、自己実現であり

ます。 

皆様方で一度、個展、グループ展をしてみたいと思っておられる方、また、お知

り合いの方で推薦したい人がおられましたら是非ご紹介ください。 

人生の総仕上げは「自己実現」です。 

PRしたい点 
自己実現をサポートするボランティアの会です。一緒に活動して下さる方を募集

しています。 

仲間募集 募集中 ・ 募集しない 
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