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活動の概略 
現在の趣味 → ウルトラマラソン、トライアスロン、砂漠や山岳トレールを走る、
             らんちゅうの飼育、植物の栽培 
専門 → 林業・不動産 

 

活動内容 

 

 

青年会議所で理事長、県副会長、日本JC委員長として40歳まで活動。 
青少年問題、行財政改革、福祉問題、国際交流、等、今まさに問題の多い事柄につ

いて活動するも、行政、政治、報道の裏取引の汚さを知る事により全ての公職は断

り脱会。 
現在席を置いているのは、相生市国際交流協会理事、兵庫県林業協会理事、日経懇

話会、網干駅前区画整理幹事、ＮＰＯ法人難民を助ける会、他。 
趣味の会では、らんちゅう、山野草、他。 
色々な仕事(不動産、ホテル、林業、証券、マリーナ事業etc)に関係している。資格、
免許は30を超える。 
趣味のマラソンでは、50歳より始めるも、宗谷岬⇔襟裳岬往復の(14日間)1,100km
で1位、神奈川→別府(14日間)1,320km唯一の完全完走者(新聞報道あり)、石林→皆
明(中国)100km 最高度での100kmレース1位、ギリシャスパルタスロ250km、名古
屋→金沢を走る桜道270km及び250km、山口・萩往環250kmを2週間で3レースの完
走者が2人おりその1人、5400～3800mの世界最高度でのエベレストマラソン完走、
ゴビ・サハラ・ナビブ・アタカマ・オーストラリアの砂漠。ベトナム山岳の各250km、
ブラジルジャングルマラソンと南極レース計11回出場、年代別1位9回、2位2回、
100kmを超えるウルトラマラソンを10年間で200回以上完走、他記録多数、記録更
新中。 
毎年、海外レースと旅行で約3ヶ月は海外、約5ヶ月間は相生に居ません。 

新聞・専門誌で報じられ、講演する事もある。 

PRしたい点 人生楽しく 
仲間募集 マラソン、トライアスロン、自転車練習会の参加者、らんちゅうの飼育者 募集中
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