
相生元気人名鑑 
グループ 
（個人）名 介護者の集い「あ・うんの会」 

代表者名 中島 孝 

 
自然・ 

環境・花  
こども 

 
祭り・ 

イベント  
手工芸・

陶芸  
食 活動分野 

（◎は主な 

分野） 
  

スポーツ 
 
音楽・ 

芸術  
ボランタ

リー活動  
伝統芸能 

◎ 
その他 

活動の概略 介護者や介護について関心を持っている仲間が集い、様々な活動を通してお互い

に支え合いながら、よりよい介護を目指している。 

 
活動内容 

 

・活動日時   毎月第 3火曜日 午後 1時半～3時半頃まで 
・活動拠点   総合福祉会館研修室 
・会員数    ２３名（内男性：５名） 
・活動内容   〇介護者のつどい（情報交換・健康体操・ウォーキング・調理

実習） 
        〇介護や福祉の勉強会（講演会の実施・介護実習） 
        〇他の団体との交流（お楽しみ会・バザー） 
        〇研修旅行（日帰り） 
＊活動内容については会員相互で意見を出し合いながら決定しています。 
・連絡先    相生市社会福祉協議会 
（事務局）     ＴEL  ０７９１（２３）２６６６ 
          ＦAX    ０７９１（２３）５９９０ 
   
 

PRしたい点 
「これからの高齢化社会を支えていく」という使命を持った明るく楽しい会です。
会員からは「楽しい」、「ホッとさせられる」と感謝されています。もっと多くの

人とその気持ちを分かち合えればと思います。 
仲間募集 募集中 ・ 募集しない 
代表者住所 連絡先：相生市旭１丁目６－２８（相生市社会福祉協議会） 
電話番号 ０７９１－２３－２６６６ 

Eメールアドレス ai-shakyo@sirius.ocn.ne.jp 
U R L  

 ’11.03 
相生いきいきネット 
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