
相生元気人名鑑 
グループ 
（個人）名 カントリーダンス同好会 T・N・K WEST 

代表者名 池畠 耕一郎 

 
自然・ 

環境・花  
こども 

◎
祭り・ 

イベント  
手工芸・

陶芸  
食 活動分野 

（◎は主な 

分野） 
  

スポーツ 
 
音楽・ 

芸術  
ボランタ

リー活動  
伝統芸能 

 
その他 

活動の概略 各地域のお祭りイベント参加、及び特養施設、ディサービスセンター等でボラン

ティア活動 

 
活動内容 

 

上記のような活動。 
メンバーは約６０名。 
３月から１１月頃まで月１度はイベント参加。 
相生を拠点に赤穂、たつの、姫路、西宮等で活動しております。 

 
 
お知らせ： 
  2009.4月から初心者向けのスローステップの教室を開始します。 
詳しくは電話で。 

PRしたい点 カントリーダンス普及に向けて、（T）楽しく、（N）仲よく、（K）格好よくをモ
ットーに頭と体のエクササイズをしていただき集中力を養いましょう。 

仲間募集 募集中 ・ 募集しない 
  
  
  
  

 ’09.03 
相生いきいきネット 
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