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活動の概略 
なつかしい童謡・唱歌を歌いつつ、昔を偲び、やや歌われなくなりつつある、す

ばらしい日本の童謡・唱歌を後世に伝え、歌う事による心身の健康・長寿をめざ

したい。楽しい仲間づくりがすばらしい。 
 
活 
動 
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容 

 

 
・ 練習場所：市立相生小学校音楽室 

・ 練習日と時間：毎月第 3土曜日（午後 1：30～3：00） 

・ 会員数：現在の在籍 50名余り（常時 30名～40名参加あり） 

・ 参加規定：市内外、老若男女、一切問わない 
（幼児・児童・生徒や男性の参加に期待） 

・ 内容：古今東西（含世界）の童謡・唱歌 
      ふるさとの歌（兵庫県・相生市）etc 

（現在 700曲以上をマスターしている。） 

・ 資料：第 7集までの歌集 ふるさとの歌集 
  （元 橋本武子校長により編集制作される） 

・ 創立：13年目に入る。 

・ 入会時期：いつでも 
自由に入会可能 

・ 経費：年会費 1,000円のみ 
 

 

 

 

・ 音楽療法士（ミュージックセラ 
プィー）の活躍に期待！ 

PRしたい点 
楽譜の読めない方、声に自身のない方、大歓迎！とにかく「歌う事」の好きな方

であれば OK。きっとすばらしく心身のリフレッシュに役立ち、健康・長寿に効
果がある事受け合い！（特に若いお母さん達の参加に期待） 

仲間募集 募集中 ・ 募集しない 
  
  
  
  

 ’12.02 
相生いきいきネット 

最近、「童謡・唱歌を歌う」ことによる

脳の活性化や認知症の予防に効果があ

るとの評価が高くなってきている。 
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